Presenca, coeréncia e cuidado em tempos de excesso
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Vivemos um tempo em que a quantidade de estimulos ultrapassa, muitas vezes, a
capacidade real de integracédo do corpo, da mente e do campo relacional. A pressao por
respostas rapidas, a exposi¢ao constante e a sensacao de urgéncia permanente afetam
diretamente a forma como percebemos, decidimos e nos vinculamos.

Nesse contexto, presenca ndo € apenas uma ideia sensivel ou uma qualidade desejavel.
Presenca se torna uma competéncia essencial para reconhecer o préprio estado interno
antes de agir, sustentar conversas dificeis sem perder clareza e construir relacdes

mais responsaveis. Quando a presenca amadurece, a coeréncia entre pensamento, emogao,
fala e acdo deixa de ser um conceito abstrato e passa a organizar escolhas concretas.

O trabalho do ATZ nasce dessa escuta. Cada formacao, atendimento, retiro ou programa
corporativo procura criar condi¢cdes para que a pessoa reconheca seus padroes,
estabilize seu sistema e amplie sua capacidade de responder ao mundo com menos
automatismo e mais consciéncia.



